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Que Traer a MOSS para los Programas Residenciales de Verano

El siguiente es una lista basica de cosas para una semana en MOSS. Se damos estas recomendaciones para que puedas

maximizar y disfrutar su tiempo.

Ropa
1 1 abrigo impermeable [d 1-2 camisas de peso medio y mangas largas
1 1 par de botas o zapatos de montana (1 1-2 abrigo o sudadera
1 1 par de sandalias (1 1-2 pares de pantalones largos y cdmodos
[ 5-6 pares de calcetines de lana [ 1 traje de bafio
1 4-6 camisetas (tejido sintético es lo mejor) 1 1toalla
(1 1-3 par de shorts (por lo menos un par de shorts (1 Gafas de sol y pamela o sombrero
de rapido secado)

Tejidos sintéticos son mas comodo que tejido de algoddn después de mojarse debido al sudor o la lluvia. Tejidos

sintéticos incluyen tejidos como nylon o polyester.

Productos de Baiio

1 Cepilloy pasta de dientes
1 Repelente de insecto (1 Cualquiera mas que se utiliza regularmente (i.e.
1 El protector solar liquido para lentes de contacto)
(1 Desodorante [d Medicamentos requeridos (requerimos que los
O Champu estudiantes notifiquen la oficina para asegurar
O Jabdn uso seguro o lo den al personal del programa)
1 El protector labial

Otros Cosas Esenciales
1 Sabana ajustable (1 Una linterna o linterna frontal y baterias
[ Unsaco de dormir (d Una mochila para que llevar una botella de agua,
1 Almohada almuerzo, y otras cosas
(1 Dos botellas de agua (32 oz. Botella de (1 Camera (opcional)

Gatorade/Powerade funcionan bien)
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Donde estaras:

En McCall, sigue las sefiales para Ponderosa State Park. Te parardn a la puerta de
entrada y entonces seguir hacia MOSS (no es necesario pagar a menos que van a
continuaras en al parque después). La primera izquierda después de la sefial para el
Visitor Center es para la Universidad de Idaho- College of Natural Resources- McCall
Outdoor Science School. Busca una sefal amarilla y grande con letras negras y siguelo.
Después de girar a la izquierda, se entrara en el estacionamiento de invitados. Usa el
mapa debajo y encontraras un sendero hacia la oficina con sefales. Siempre pueda
llamar 208-885-1085 para mas instrucciones.
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