SALUDABLES

~ Protégete a ti misoy a los demas ~

DISTANCIAMIENTO SOCIAL EN EL TRABAJO

Evitar las reuniones en persona
* Utilice conferencia en linea, correo electrdonico o teléfono

cuando sea posible, incluso cuando la gente esta en el
mismo edificio.

y - - - -
6 ft. Manten el distanciamiento social
e Lasreuniones inevitables deben ser breves y celebradas en
6 ; grandes espacios donde la gente puede mantener al menos
6 pies de distancia.

e Evitadarlamano

No se congreguen

Evita salas de trabajo, despensas de comida, salas de
copiado, y otro espacio donde la gente socializa

¢ Mantén al menos 6 pies de distancia entre tu y los demas
cuando sea posible.

e Serequieren cubrebocas dentro de todos los edificios
X universitarios, con excepciones limitadas

Eliminar viajes innecesarios

* Cancele o posponga las reuniones, concurrencia de
personas, talleres, y sesiones de entrenamiento.

Traiga su almuerzo

« Comer en tu escritorio, afuera, o lejos de los demés (evita
salas de descanso o restaurantes abarrotados).

-1 1 limitar las actividades recreativas
— u otras actividades de ocio
University x * Evitalas reuniones, actividades, retiros, ect., donde
ofldaho contacto directo con otros es probable




